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Introducao

A obesidade é definida pelo acimulo excessivo de gordura
corporal no individuo (CABREIRA e FILHO, 2001). Para
identificar essa enfermidade existe um parametro utilizado
mais comumente é o do indice de massa corporal (IMC). Que
é um célculo que divide o peso do paciente pela sua altura ao
quadrado. Além disso, é o padréo utilizado pela Organizacao
Mundial da Saide (OMS), que identifica o peso normal
quando o resultado do célculo do IMC esta entre 18,5 e 24,9.

Segundo dados divulgados pelo Ministério da Satde uma em
cada cinco pessoas no Pais esta acima do peso. A prevaléncia
da doenga passou de 11,8%, em 2006, para 18,9%, em 2016.

Com o envelhecimento populacional e o aumento da
expectativa de vida, verificaram-se mudangas no perfil
epidemiologico da populagdo, com o predominio das doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). Nos idosos apresenta-
se fortemente aumento da incapacidade funcional, aumento
no numero de internagdes, reducdo da qualidade de vida,
maior suscetibilidade as infecgdes e, consequentemente,
aumento da mortalidade (ANDRADE et al, 2016).

A obesidade é fator de risco para uma serie de doencas. O
obeso tem mais propensdo a desenvolver problemas como
depressdo, hipertensdo, doencas cardiovasculares, diabetes
tipo 2, entre outras.

Dessa forma, a relevancia do trabalho vem em decorréncia
disso, haja vista que o trabalho visa além de conscientizar a
populacdo idosa dessa enfermidade, o trabalho visa
diretamente ajuda-los através de folders com dicas de
alimentacéo e exercicios fisicos.

Metodologia

O presente estudo, foi concretizado em trés etapas, de grande
importéncia para a divulgacéo do projeto:

1. Fazer pesquisas bibliogréaficas em artigos de confianca;

2. Entrevistar profissionais da area de Educacgdo Fisica,
sobre a importdncia de uma boa alimentacdo e da

Tipo de Pesquisa: (Cientifica)

atividade fisica, para uma melhor qualidade de vida para
0s idosos e sobre a importancia da elaboracdo de um
folder para divulgar tais informagdes;

3. Com as informagBes obtidas nas pesquisas
bibliograficas e com a entrevista com o profissional da
area, criar foldres para distribuicdo em colégios e
futuramente no CCI Vovo Ziza.

Resultados e Analise

As pesquisas mostram o quanto & importante incentivar
idosos a praticarem atividade fisica, podendo ser benéfica
inclusive em casos de depressdo em idosos (STELLA et al.,
2002). Fato quealgumas vezes é causado pela velhice e pela
obesidade dessas pessoas.

Informagdo foi corroborada com a entrevista com
profissionais de Educacgdo Fisica, pois eles afirmaram que é
crescente 0 numero de idosos com aumento de casos de
obesidade, depressdo, diabetes, entre outros problemas que
surgem com a velhice, mas também é notavel que as pessoas
ao longo dos anos vdo perdendo o interesse em praticar
atividades fisicas, o que é de grande importancia para a salde,
desses individuos.

Os professores mostraram-se muito satisfeitos, quando
entrevistados sobre a importancia da elaboracdo de folders
para divulgacdo dos diversos tipos de atividades que podem
ser praticadas por idosos e os beneficios para salde, pois
ressaltaram que ao se tratar de idosos, essas informagdes sao
de grande valor e o incentivo deve ser redobrado.

Os folders elaborados pelos autores, foram distribuidos no
colégio das pesquisadoras no dia em que a escola recebeu
diversos avds para comemoracdo dos dias dos avés. Ainda
pretende-se ampliar a distribuicdo em locais como o Centro
de Convivéncia do ldoso (CCl) Vovo Ziza.

Consideracdes Finais
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Conclui-se com o presente estudo que foi possivel elaborar o
folder para distribuir para idosos, sobre a importancia de se
praticar atividade fisica para salide mental e emocional.

Referéncias

CABRERA, M.A.S. e FILHO, J.W. Obesidade em Idosos:
Prevaléncia, Distribuicdo e Associagdo Com Habitos e Co-
Morbidades. Arq Bras Endocrinol Metabolismo. 2001.

STELLA, F., GOBBI, S., CORAZZA, D.l. e COSTA,J.LR.
Depresséo no Idoso: Diagndstico, Tratamento e Beneficios da
Atividade Fisica. Motriz. 2002.

Apoio Realizagao:

GOVERNO
SED ’ DO ESTADO
ma oo s

omm

| 1
- 1]

urms [T, un

INSTITUTO FEDERAL

Mato Grosso do Sul

_ MINISTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA,
INOVAGOES E COMUNICACOES

MINISTERIO
EDUCA

DA
CAO

PATRIA AMADA

::::::::::::::



